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PETER CASELITZ
SCHWANGERSCHAFT IM ARCHAOLOGISCHEN BEFUND

Quae est cruciata, ut pariret, diebus IITI
et non peperit et est ita vita functa.

(Grabinschrift der Sklavin Candida in Salona)

Nicht nur bei archiologischen Ausgrabungen werden immer wieder menschliche Be-
stattungen angeschnitten. Im Gegensatz zu den Hinterlassenschaften der materiellen
Kultur werden diese Skelettfunde nur in seltenen Fillen einer wissenschaftlichen
Bearbeitung zugefiihrt. In Unkenntnis des Quellenwertes dieses Fundgutes oder aus
personlichen Mifiverstindnissen im ethisch-moralischen Bereich heraus wird dies
Material nicht beachtet oder sofort wieder der Erde tibergeben. Dabei erlauben die
sterblichen Uberreste eines Individuums manche Aussagen und Riickschliisse, die
allein aufgrund der Beigabenfunde oder der Befundsituation nicht méglich sind. Be-
denkt man, dafl immer noch vesucht wird, Lebensumstinde und -bedingungen
einzig auf der Basis der Hinterlassenschaften der materiellen Kultur zu rekonstruie-
ren, so mufd es methodisch gesehen doch duflerst bedenklich erscheinen, wenn der-
artige Bemithungen auf die Person des Produzenten und Trigers eben dieser Kultur
iibergreifen und gelegentlich sogar Aussagen iiber demographische oder biologische
Parameter gewagt werden. Innerhalb der Vor- und Frithgeschichtsforschung besteht
aber die Méoglichkeit, durch Einbeziehung naturwissenschaftlicher Methodik und
Techniken dem aufgefundenen Skelettmaterial eine Fiille von Detailinformationen
zu entlocken. Das Vorgehen dhnelt dabei dem Zusammenfiigen eines Puzzlespieles.
Der Erkenntnisrahmen endet keineswegs bei der anthropologisch-osteologischen
Geschlechts- und Sterbealterbestimmung. Aus den Ergebnissen verschiedenartigster
Disziplinen entsteht ein Mosaik-Bild, das — obwohl in einigen Bereichen noch mehr
oder weniger liickenhaft — sowohl fiir einzelne Individuen als auch besonders fiir
Bevolkerungsstichproben Riickschliisse auf deren Leben im weitesten Sinne ge-
stattet. Dies Verfahren wird zum Beispiel fiir den norddeutschen Raum durch die Be-
arbeitungen der Bestattungsplitze des Schleswiger Dominikaner-Klosters oder des
Augustiner-Chorherrenstiftes Frenswegen / Ldkr. Grafschaft Bentheim belegt. Es
filhrte an dieser Stelle sicherlich zu weit, den Versuch einer Grenzziehung der skiz-
zierten Fachrichtung zu unternehmen, die sich mit der Bezeichnung ‘Prihistorische
Anthropologie” sicherlich nur unzutreffend umschreiben liefie.

Gehen wir bei der folgenden Betrachtung zunichst einmal auf ganz elementare
Grofien menschlichen Daseins zuriick, ndmlich auf die Grundbediirfnisse, deren Be-
friedigung erst ein Uberleben sowohl! des Individuums als auch der ihn umschlieien-
den Gemeinschaft ermoglicht. Neben der wohl zwingendsten Notwendigkeit der
Selbsterhaltung durch die Nahrungsversorgung und durch individuelles Schutzver-
halten ist noch vor der Grofe der sozialen Kommunikation, aus der heraus eine
kulturorientierte Sozialorganisation erst realisierbar erscheint, an das Bediirfnis zur
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Arterhaltung zu denken, Durch deren Eigenschaft, stets neue Individuen hervorzu-
bringen, wird eine Art Kettenreaktion ausgelost, der zufolge nicht nur stets neue
Personen vor das Problem der Bewiiltigung der genannten Grundbediirfnisse gestellt
werden, sondern eine Tradierung bereits erworbener Fihigkeiten in Hinblick auf
ein Kulturverhalten erméglicht wird. Die Arterhaltung darf nun aber keineswegs auf
rein biologische Vermehrungskriterien reduziert werden. Mit der Geburt eines Kindes
ist dies Grundbediirfnis nicht erfiillt, da dies Kind erst iiber einen lingeren Zeitraum
hinweg gepflegt und umsorgt werden muf}, bevor es selbst als mehr oder weniger er-
wachsenes Individuum zur Fortpflanzung gelangt. Erst dann kann der aufgezeigte

‘Regelkreislauf, der durch Gruppenbildung im Sinne einer Grofifamilie zumindest er-

leichtert, wenn nicht sogar erst ermoglicht wird, als geschlossen angesehen werden.
Daff dieser Vorgang iiber die gesamte Zeit der Menschheitsgeschichte stattgefunden
hat, wird nicht zuletzt durch unsere eigene, hochst individuelle Existenz belegt. Aber
fragen wir uns an dieser Stelle einmal nach den entsprechenden rein archéologischen
Beweisen im Fundgut. Sicherlich kénnten wir bei konsequenter Anwendung des eben
Gesagten in jedem aufgedeckten menschlichen Grab einen Bestitigungspunkt sehen.
Aber wie wir manchmal bei der Behandlung der Hinterlassenschaften der materiellen
Kultur nur auf Fehlbrinde, verschlagene Steinartefakte oder iiberhaupt auf die Reste
eines im Gebrauch zerbrochenen und dann weggeworfenen Gegenstandes zuriick-
greifen, so miissen wir bei unserer Beweisfiihrung in Hinblick auf die Arterhaltung
hier auch als Beleg die Negativ-Produktionen heranziehen. Konkret heifdt das, da wir
Beispiele fiir eine nicht ausgetragene, also nicht durch eine Geburt beendete Schwan-
gerschaft finden miissen.

Wenn wir uns jetzt auf die Suche nach entsprechenden archiologischen Belegen be-
geben, die uns jeder fiir sich auch gleichzeitig ein anschauliches Beispiel eines mensch-
lichen Individual-Schicksales vergegenwirtigen, so konnen wir aus der Literatur etwa
ein Dutzend relevante Fille heranziehen, bei denen in situ Skelettreste eines Fetus im
Beckenraum eines weiteren Skelettes liegen. Die Zeitstellung reicht dabei von dem
Fund einer etwa 18jihrigen schwangeren Frau in Zauschwitz [ Kr. Borna, deren Grab
der Baalberger Kultur zugeschrieben wird, bis zu einer spatmittelalterlichen Bestat-
tung auf dem Friedhof von St. Nicholas-in-the-Shambles / London. Bezieht man die
sogenannten Sarggeburten, auf die noch einzugehen sein wird, in diesen Rahmen mit
ein, so ergibt sich miihelos ein Anschlu} an rezente Zeiten,

Durch die Frage nach den moglichen Todesursachen gelingt eine Aufteilung des
Materials. Zum einen kann aus der Fundlage in Relation zur physischen Konstitution
der Mutter und insbesondere aufgrund der Ausbildung derer Beckenknochen (natiir-
licher Geburtweg verengt oder verlegt / Miiverhiltnis der Durchmesser des kindlichen
Kopfes und des miitterlichen Beckens) darauf geschlossen werden, dat das Kind nicht

" durch das Becken und den Geburtskanal hindurch gelangen konnte. Der Tod beider

Individuen trat dann vermutlich durch Verbluten der Mutter oder durch eine Apo-
plexie im weiteren Sinne (z.B. Hirnschlag, akuter Herzstillstand oder Luftembolie)
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ein, die als Reaktion des Korpers auf die bei der Geburt auftretenden Belastungs-
maxima zu sehen sind. Anschaulichstes Beispiel im archiologischen Befund dafiir ist
das bereits erwihnte spitmittelalterliche Grab vom Friedhof bei St. Nicholas-in-the-
Shambles /| London (vgl. Abb. 1). Der Tod, der in den meisten Fillen dieser Art —
zumindest fiir das Kind — wahrscheinlich durch eine Sectio caesarea (= sogenannter
Kaiserschnitt) hitte verhindert werden konnen, trat oftmals erst nach Tagen ein, wie
dies durch die Grabinschrift der Candida in Salona / Dalmatien belegt wird: Quae est
cruciata, ut pariret, diebus IIII et non peperit et est ita vita functa (Sie lag vier Tage in
Wehen, damit sie gebire, und sie gebar nicht und so ist sie gestorben. CIL III 2267).
Die Anfinge der chirurgischen Geburtshilfe in Form der Sectio caesarea liegen im
mythischen Dunkel. Sowohl fiir Dionysos als auch besonders fiir Asklepios wird eine
Schnittentbindung iiberliefert. Fafibarer wird der Kaiserschnitt durch die Lex regia
des Numa Pompilius (715-673 v. Chr.), dem Nachfolger des Stadtgriinders Romulus,

Abb. 1. Das Mifiverhiltnis der Durchmesser des miitterlichen Beckens und des kind-

lichen Kopfes diirfte zum Tode beider Individuen unter der Geburt gefiihrt haben:

Beispiel vom Friedhof von St. Nicholas-in-the-Shambles, London (nach P. Barker,
Techniques of Archaeological Excavation, 1977, 159 Abb. 56).
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der zufolge keine schwanger verstorbene Frau beerdigt werden durfte, wenn ihr nicht
zuvor die Frucht aus dem Leibe geschnitten wurde. Auch in den Schriften des Hippo-
krates von Kos (ca. 460-370 v, Chr.) finden sich Hinweise auf die Anwendung dieser
Technik (Peri egkatatomaes embriou). Diese ““caesones ex utero” haben in etymolo-
gischer Sicht zum Wort ‘“Caesar” gefiihrt, von dem letztlich unser Begriff “Kaiser”
abgeleitet werden kann. Allerdings wurde der Kaiserschnitt, den auch das talmudi-
sche Gesetz — selbst an Sabbat-Tagen — vorschreibt, meist an der toten Frau durchge-
fiihrt. Einige Ausnahmen werden im Mischnajoth (um 140 n. Chr.), einem von jiidi-
schen Gelehrten zusammengestellten Werk, erwihnt. Die mittelalterliche abendlindi-
sche Medizin scheint diese Geburtshilfe vergessen zu haben. Erst 1610 gelingt dem
Chirurgen Jeremias Trautmann in Wittenberg die erste Schnittentbindung an der
Lebenden, die allerdings vier Wochen spiter verstarb. Dennoch diirfte aufgrund der
hohen postoperativen Mortalititsrate von 60 bis 100 Prozent der Kaiserschnitt auch
in den folgenden Jahrhunderten nur selten angewendet worden sein. Erst mit Ein-
fiilhrung aseptischer Operationsmethoden gelingt ab der Mitte des 19. Jahrhunderts
dieser Eingriff immer hiufiger und ist heute weitgehend zur Routine geworden.

Andererseits kann aus traumatischen Erscheinungen am Skelett der Mutter auf deren
Ermordung geschlossen werden. Dies Verbrechen darf in den meisten Fillen wohl
darauf zuriickgefiihrt werden, daf die Frau die Schwangerschaft ab etwa dem fiinften
bis sechsten Fetalmonat nicht mehr gegeniiber ihrer Umwelt verbergen konnte. Die
Reaktionen bei ungewollter oder nicht in die Familien- / Hausmachtspolitik passen-
den Graviditit sind nur allzu denkbar. Das markanteste Beispiel im archéologischen
Befund stammt aus der 26. Dynastie des Neuen Reiches in Agypten. Neben einer
Parierfraktur des linken Unterarmknochens und einem gréferen Bruch des linken
Schulterblattes werden bei einer etwa 20 Jahre alten Frau, die im sechsten Monat
schwanger war, Frakturen am linken Unterkieferteil sowie am linksseitigen Gesichts-
und Hirnschidelskelett diagnostiziert. Letztere Verletzungen haben mit Sicherheit
zum Tode des Individuums gefiihrt.

Aber auch wihrend der Schwangerschaft kann es zu natiirlichen, also nicht auf
Fremdindikation beruhenden Komplikationen kommen, die zum Ableben von
Mutter und Kind fithren koénnen. Als Beispiel sei der Befund vom Grab 13 des frih-
mittelalterlichen Griberfeldes Osnabriick-Schélerberg wiedergegeben. Dort fanden
sich bei der Untersuchung die Knochen beider Arme sowie Teile des Brustkorb-
skelettes eines etwa 8 bis 9 Fetalmonate alten Individuums an der Innenseite des
Beckens einer 26 bis 32jihrigen Frau. Da sowohl Gewalteinwirkungen als auch eine
Verengung des Geburtsweges anhand des vorliegenden Materials ausgeschlossen
werden konnen, werden einige mogliche Todesursachen diskutiert, die ihre Parallelen
im klinischen Sektor finden. Primir ist an pathologische Verinderungen bzw. Reak-
tionen der Plazenta (= Mutterkuchen) zu denken, etwa im Sinne einer vorzeitigen
Plazentalosung oder einer Plazenta praevia (Plazenta-Prolabs). Letztere Form, bei der
eine Versperrung des Muttermundes durch die Plazenta stattfindet, kommt rezent
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in zirka einem Prozent aller Schwangerschaftsfille vor, jedoch seltener bei Erstge-
biarenden. Aufgrund des Sterbealters von 26 bis 32 Jahren erscheint es im vorliegen-
den Fall wenig wahrscheinlich zu sein, in der Frau eine Primapara (= Erstgebirende)
zu sehen, Wahrscheinlichste der hier zu nennenden moglichen Todesursachen diirfte
die Eklampsie sein. Sie stellt eine Form einer Spitgestose dar, bedingt durch unge-
niigende Anpassung des Organismus wihrend der Schwangerschaft. Eklampsie tritt
meist kurz vor oder wihrend der Geburt auf und fiihrt bei nicht sofortiger medizini-
scher Behandlung zum baldigen Tode. Durch chemotherapeutische Mafinahmen hat
diese Krankheit, zumal in Verbindung mit der Sectio caesarea, heute weitgehend
ihren Schrecken verloren, diirfte aber in vor- und frithgeschichtlicher Zeit einer der
Hauptgriinde fiir den Tod von Frauen in der letzten Schwangerschaftsphase gewesen
sein. Die Individualaltersbestimmung des Fetus aus der Osnabriicker Bestattung
(kurz vor oder wihrend der Geburt) legt es nahe, die pathologische Erscheinung der
Eklampsie als Todesursache anzunehmen.

Auch bei der anthropologischen Untersuchung menschlicher Leichenbrinde finden
sich immer wieder Skelettreste eines ungeborenen oder neugeborenen Kindes in
Zusammenhang mit meist weiblichen Knochen. Wenn es auch in einigen Fillen wahr-
scheinlich ist, dafl es sich hierbei um die Bestattung einer Schwangeren handelt, so
miissen wir dies vom methodischen Standpunkt her doch in Frage stellen, da durch-
aus auch an die Mit-Verbrennung einer Fehlgeburt oder eines Abortes auf dem Schei-
terhaufen einer anderen Person gedacht werden mufl. Sicher erscheint die Mutter-
Kind-Beziehung hingegen bei den sogenannten Sarggeburten. Hier wird der Fetus
nach dem Tod der Mutter durch den bei der Leichenverwesung entstehenden Faulnis-
gasdruck aus dem Becken hervorgeprefft und findet sich dann bei der Exhumierung
bzw. Ausgrabung zwischen den Beinen der Mutter. Aus der gerichtsmedizinischen
Literatur sind rund 15 derartige Fille bekannt. Als Beispiel aus dem archiologischen
Bereich darf auf einen entsprechenden frithmittelalterlichen Befund aus Sebastovce
bei Kogice (Ostslowakei) verwiesen werden.

Einen weiteren, wenn auch indirekten Beleg fiir Schwangerschaften finden wir in
den sogenannten geburtstraumatischen Erscheinungen am Beckenskelett. Dabei han-
delt es sich um Eintiefungen und/oder Rillen an der Innenfliche der Schambeine in
Hohe der Facies symphysalis (Abb. 2) sowie um Verinderungen an weiteren Regio-
nen des Beckenskelettes. Dies mufd als Reaktion des Knochengewebes auf Uberbe-
lastungen wihrend der Schwangerschaft und des Geburtsvorganges gesehen werden.
Von einigen Autoren wird die Intensitit dieser Erscheinungen als Ausdruck der Zahl
der durchgemachten Gravidititen angesehen. Auch wenn zur Zeit noch einige metho-
dische Vorbehalte uns in Hinblick auf diese Annahme Zuriickhaltung auferlegen, so
wird sich hier eines Tages die Méglichkeit bieten, auf die Anzahl der Geburten pro
Frau riickzuschliefen. Damit hitten wir dann eine Grundlage zur Berechnung einer
wichtigen demographischen Grofe, der Geburtenrate, die in Relation zur Sterberate
nicht nur interessante Daten zum Bevolkerungswachstum erbringen diirfte.
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Abb. 2. Geburtstraumatische Verinderungen in Form von Eintiefungen und Furchen
an der Innenseite der Schambeine: Beispiel vom frithmittelalterlichen Griberfeld
Osnabriick-Schélerberg (Frau, 42 bis 50 Jahre).

Dies darf durchaus auch als Beitrag zur Kleinstkind- oder Perinatalsterblichkeit ge-
sehen werden, die in prahistorischen Zeiten vermutlich oberhalb der 50-Prozent-
Marke gelegen haben mag. Das bedeutet, daf allein zur Aufrechterhaltung der zahlen-
méfigen Stabilitit einer Bevolkerung oder Gruppe pro Zeugungsgemeinschaft min-
destens vier lebende Kinder notwendig waren. Noch fiirs Spiatmittelalter wird die
Kleinstkindsterblichkeit (= Tod vor Vollendung des ersten Lebensjahres) auf min-
destens 25 Prozent zu schitzen sein. In diesem Rahmen werden auch die Fehlgebur-
ten (Aborte) oder Frithgeburten zu sehen sein. Bekanntestes entsprechendes Beispiel
aus dem archiologischen Bereich diirfte der mumifizierte Fetus aus dem Grab des
Tutanchamun sein, den Harrison et al. jiingst vorstellten (Antiquity 53, 1979, 19 ff.).
Es handelt sich dabei um den artifiziell mumifizierten Korper eines 8 bis 9 Fetal-
monate alten Midchens. Eine weitere Mumie einer Fehl- oder Frithgeburt aus demsel-
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ben Grab ist nach der Aufdeckung und Erstbeschreibung verschollen. Sowohl Kleinst-
kinder wie auch Frilhgeburten unterliegen Sonderbestattungsregelungen. Bei den
Rémern wurden sie nicht verbrannt, sondern auf dem Privatgrundstiick erdbestattet.
Erst wenn der erste Milchzahn durchgebrochen ist, wurden ihre Korper eingeischert.
In einigen Landschaften wurden im Mittelalter Kinder, die vor ihrem ersten Geburts-
tag starben, im Traufgang — also dem Raum zwischen den Lingsseiten der Hiuser —
beigesetzt. In lindlichen Gegenden besteht rezent noch der Brauch, ungetaufte Kin-
der (einschlieflich der Frithgeburten) am Rande des allgemeinen Bestattungsplatzes
zu begraben. Ein Beispiel hierfiir aus dem archiologischen Befundmaterial kann in
dem Grab Frenswegen 246 gesehen werden. Direkt an der ehemaligen Friedhofs-
grenze konnte das Grab eines 7 bis 8 Fetalmonate alten Individuums freigelegt wer-
den, das nicht gestreckt niedergelegt worden war, sondern eher in einem Biindel ver-
graben zu sein scheint.

Fragen wir uns abschliefend, woran es liegen mag, daf} die Aufdeckung von Gribern
schwangerer Frauen in Relation zu den iibrigen Skelettfunden relativ selten ist. Zum
einen machen sich Bodeneinfliisse, insbesondere eine hohe Durchlissigkeit fiir Luft
und Wasser sowie ein nicht geringer Huminsdureanteil, zuerst an den diinnen und
weniger mineralisierten Knochen eines Fetus in Form derer Zersetzung und teilweise
volligen Auflésung negativ bemerkbar. Zum anderen sollten wir bei der Ausgrabung
einer menschlichen Bestattung verstirkt und gezielter in den relevanten Skelettre-
gionen (Beckenraum/Fetus; zwischen den Oberschenkelknochen/Sarggeburt) auf
kindliche Uberreste achten und keine Scheu davor haben, das Erdreich dieser Partien
durchzusieben. Nur so diirften wir zu einer wiinschenswerten Materialvergrofierung
gelangen, nachdem der methodische Rahmen durch die vorliegende Arbeit umrissen
zu sein scheint.

cand. phil. Peter Caselitz
Archdologisches Institut der
Universitdt Hamburg
Arbeitsbereiche I | IT
Von-Melle-Park 6
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Bibliographische Hinweise zum abgehandelten Themenkomplex finden sich in Arbeit des Verf.
iiber die anthropologische Untersuchung des friihmittelalterlichen Griberfeldes von Osnabriick-
Schélerberg, die in den Nachrichten aus Niedersachsens Urgeschichte, Band 49 erscheinen wird.
Zur weiteren Information iiber die Moglichkeiten der eingangs skizzierten Forschungsrichtung
darf auf die Arbeit von Caselitz: “Die menschlichen Skelettreste aus dem Dominikaner-Kloster
zu Schleswig (Plessenstrafe)” verwiesen werden, die als Band 3 der Berichte iiber die Ausgrabun-
gen in Schleswig erscheinen wird.



